POZVANKA NA BESEDU

"Jak s détmi mluvit o sexualité aneb jak ucit dospélé mluvit o détské
sexualité?"

Pro rodice déti 0-15 let

Anotace:

Mluvit o détské sexualité znamend, mluvit o tom, co a jak déti prozivaji. Déti
potiebuji hledat vztah k sobé&, ke svému télu. Dospélaci se dozvi, ze existuje
détskd sexualita, na kterou nelze nahlizet o¢ima dospélého. Lépe tak pochopi
projevy sexudalniho chovani ditéte. Kdy a jak zacit s détmi mluvit o sexualité?
O ¢em déti podle véku premysli v souvislosti s télem, potfebami, emocemi. ..
Jak vést rozhovor s ditétem? Jak reagovat na nazory vrstevnikl déti, z médii a
z internetu?

Rekneme si néco o pravidlech soukromi v rodiné a nahoté doma, stereotypnim
pohledu spole¢nosti na vychovu divek a chlapcti a jaka je role rodicl v sexudlni
vychové. Dozvite se, jak déti vnimaji a pfemysli o své sexualité a jak jejich
sexualitu ovliviiyje jejich okoli. UkaZeme si startovaci dialogy a co délat, kdyz
se dité neptad?

Zabiedneme také do horkych témat: hry, masturbace, co je to sex, pornografie...
Objasnime si definice a pojmy sexuality, opraSime terminy z lidské anatomie a
probereme prevenci sexualniho nésili, zneuzivani a incestu.

MozZnost osobnich konzultaci po besedé.

Lektorka Eva Novakova:

Autorka projektu Mluvte s détmi a kurzu ,,Eda a Ela* (alias Kalhotkova
Pravidla).

Pro nakladatelstvi Portdl navrhla a ptelozila knihu pro déti od kanadskeé
sexuolozky J. Robert: Nenech si to libit, 2013.

Pravidelné se ucastni workshopii a kurzii ,,Vzdélavani o Zivoté vztahovém,
citovém a sexualnim* v Belgii a Francii.

Cerpa piedeviim ze zahraniénich zdroji a odborné literatury. Ma za cil
zptistupnit védecky podloZzené informace S§irSi vefejnosti v oblasti citové,
vztahové a sexudlni vychovy a prezentovat sexualitu i mimo ramec prevence.

Vice o Evé najdete na https://www.mluvtesdetmiosexu.cz/uvod




